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【附件一】 

國立聯合大學 110 年度游泳推廣教育班–自泳班 招生簡章 

一、主    旨：為游泳教學推廣，提供健康的水上休閒活動，藉以提高游泳健身風

氣與技能，促進身心健康與水上安全辦理本活動。 

二、主辦單位：國立聯合大學體育室。 

三、自泳班 課程資訊與費用： 

(一)招生對象：不限對象，均可報名。 

(二)期別與上課時間：每期10堂課，110年3月1日起，週一至週四游泳池營業日之

17:30～21:00，學員自行安排上課區間。購買課堂日起30天

內使用完畢(女性延長至35天)。 

(三)訓練費用：每人每期1000元，含入場費，憑上課證入場。 

(四)教學內容：依學員不同游泳能力，安排捷泳、蛙泳、仰泳、蝶泳及水上安全

等教學與訓練課表，學員以自我訓練為主，每週三教練提供諮詢

與指導。 

(五)其他：1.需使用規劃之限定水道。 

2.寒暑假期間，將加長游泳池營業日的可上課時間，以現場公告為準。 

3.可依 SPA、烤箱與蒸氣室的開放時段使用設施。 

四、師    資：聘請游泳專長且具教學經驗之教師或教練擔任。 

五、上課地點：國立聯合大學二坪山校區「蓮荷水世界」室內溫水游泳池。 

六、報名方式： 

(一)上班日週一～四 8:30～20:00、週五 8:30~17:00 受理報名。 

(二)填寫報名表並附 1 吋相片一張，至本校游泳池櫃檯報名並繳費。 

七、洽詢資訊：游泳池電話 037-381278。有關簡章及報名表可至體育室網頁下載。 

八、注意事項： 

(一)報名後若於開課日前辦理退費者，需扣行政手續費 100 元。若開課後未達三

分之ㄧ課程需辦理退費者，退還收費之 50%；開課後達三分之ㄧ課程，不可

退費。 

(二)凡患有皮膚病、心臟病、眼疾及傳染疾病等不適合游泳者，請勿報名，亦

不可冒名頂替，經查屬實，嚴禁下水，概不退費，必要時並需負法律責任。 

 

  

 

體育室網頁 QR-code 

下載游泳推廣教育班簡章、報名表 

體育室網址：https://pe.nuu.edu.tw/ 
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國立聯合大學 110 年度游泳推廣教育班─自泳班 報名表 

NO.：           

姓名  性別 □男    □女 

ㄧ
吋
相
片
浮
貼 

背
面
請
寫
姓
名 

出生年月 民國    年   月，    歲 

聯絡電話  行動電話  

特殊疾病 □無 □有，                  

緊急聯絡人  聯絡電話  關係  

如何得知本活動 □舊會員  □宣傳單  □朋友介紹  □簡訊  □其他            

招生簡章各事項我都已經詳閱並同意。 

報名者簽名：                   

      日期：    年    月    日 

自泳班 報名資訊 

期別 收費 備註 櫃檯承辦員 日期 

1 年  月  日    
 

2 年  月  日    
 

3 年  月  日    
 

4 年  月  日    
 

5 年  月  日    
 

6 年  月  日    
 

7 年  月  日    
 

8 年  月  日    
 

9 年  月  日    
 

10 年  月  日    
 

 


