
國立聯合大學 52 週年校慶運動大會 
學生組趣味競賽規程 

一、宗    旨：為歡祝本校校慶，促進學生與老師活動交流，凝聚全校向心力，營造健康活

潑之校園運動風氣，特辦理本趣味競賽活動。 

二、參賽資格：凡本校學生均可報名參加。歡迎學生組隊並邀請師長參賽。 

三、活動地點：本校第二（八甲）校區田徑場。 

四、活動日期及時間：113年 11月 22日（星期五）依賽程表至檢錄組辦理報到檢錄。 

「叩叩鏘」團體計時賽預計於當日上午檢錄比賽。 

「推推風火輪」團體計時賽預計於當日中午後檢錄比賽。 

五、報名方式：113年 10月 25日（星期五）17:00前填寫 google表單報名。 

報名網址：https://forms.gle/x9hZGaYxitfdL1b57 

聯絡人：體育室活動組梁小姐（分機 1267）ema56@nuu.edu.tw。 

六、競賽項目：(一)「叩叩鏘」團體計時賽  

(二)「推推風火輪」團體計時賽。 

七、組隊方式：(一)兩競賽項目皆為男女子混合組，不分班級自由組隊。每隊 3 男 3 女，男

生不夠可以女生遞補，不加秒；女生不夠以男生遞補者，每位男生加 3

秒。 

(二)若邀請師長組隊參賽，每隊減 5秒。每隊以 1位為限。 

八、比賽方式與規則： 

(一)「叩叩鏘」：使用木球槌敲擊木球，依規定 S 型路線運球到折返點，擲筊得到 1 聖

杯，即可直線運球返回終點。如連續 3 次沒得到聖杯，滯留 3 秒後即

可直線運球返回終點交給下一棒。取團體速度最優前幾名獎勵。 

(二)「推推風火輪」：依規定S型路線滾輪胎到折返點，丟立水瓶1個成功(水瓶空中翻轉

一圈後站立於桌面沒倒)，即可直線滾輪胎返回終點給下一棒。如

連續5次無法成功立水瓶，滯留3秒後即可直線滾輪胎返回終點給

下一棒。取團體速度最優前幾名獎勵。 

 

 

 

 

起點 

 

 

終點 

15公尺 

 

【比賽方式示意圖】 

  

折返點 
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九、獎勵： 

(一)個人及團體項目依實際參賽人數，按下列名額獎勵： 
(1)1隊（人）以下，取消比賽。 
(2)2～3隊（人），獎勵一名。 
(3)4～5隊（人），獎勵二名。 
(4)6～7隊（人），獎勵三名。 
(5)8～9隊（人），獎勵四名。 
(6)10～11隊（人），獎勵五名。 
(7)12隊（人）以上，獎勵六名。 

(二)獎勵品：依主辦單位準備之精美禮品。 

十、服裝規定： 

(一)以運動服為主，長短不居。 

(二)不得赤足或穿著拖鞋或鞋底鞋跟有突起物之鞋子參加比賽，以運動鞋為宜。 

(三)比賽地點於八甲田徑場，請務必做好防曬、保暖等措施。 

十一、本規程如有未盡事宜，得由主辦單位修訂公告之。 
 

歡迎全校師生共襄盛舉，踴躍參加！ 

 


