【表五】國立聯合大學   學年度第   學期運動代表隊訓練日誌表（   年）
第    頁，共     頁
	校隊名稱
	

	序號
	訓練日期
	訓練地點
	訓練內容/績效
	教練簽章

	1
	 月  日
	
	
	

	2
	月  日
	
	
	

	3
	月  日
	
	
	

	4
	月  日
	
	
	

	5
	月  日
	
	
	

	6
	月  日
	
	
	

	7
	月  日
	
	
	

	8
	月  日
	
	
	

	9
	月  日
	
	
	

	10
	月  日
	
	
	


備註：該表格於每月結束訓練後自行影印一份留存並繳交正本至活動組。
