
 
 

資料來源：國立聯合大學 體育室教學組 

 

日間學士班健康體適能 前後測合格率統計表： 
(自 90-1開始實施後測各班自行檢測，自 95-1開始實施前後測各班自行檢測，98-1起

實施畢業門檻。102-1調整畢業門檻。) 

學年度/學期 95-1 95-2 96-1 96-2 97-1 97-2 98-1 98-2 

前測合格率 90.19% 86.25% 85.55% 89.00% 87.16% 89.69% 86.94% 84.85% 

後測合格率 91.18% 91.15% 94.54% 93.00% 92.15% 92.66% 95.10% 97.67% 

 
學年度/學期 99-1 99-2 100-1 100-2 101-1 101-2 102-1 102-2 

前測合格率 87.59% 91.18% 88.80% 85.68% 82.77% 84.93% 74.06% 84.40% 

後測合格率 93.92% 96.97% 98.83% 99.10% 95.52% 96.72% 97.19% 96.72% 

 
學年度/學期 103-1 103-2 104-1 104-2 105-1 105-2 106-1 106-2 

前測合格率 88.80% 88.92% 89.83% 87.48% 86.54% 89.02% 85.58% 85.91% 

後測合格率 97.17% 95.04% 97.88% 96.79% 95.29% 97.56% 93.06% 95.74% 

 
學年度/學期 107-1 107-2 108-1 108-2 109-1 109-2 110-1 110-2 

前測合格率 83.68% 83.21% 78.64% 83.39% 75.59% 75.89% 疫情停辦 76.71% 

後測合格率 93.51% 93.37% 95.94% 93.68% 95.33% 疫情停辦 疫情取消 
合格門檻 疫情停辦 

 
學年度/學期 111-1 111-2       

前測合格率 81.58% 73.44%       

後測合格率 93.17%        



 
 

資料來源：國立聯合大學 體育室教學組 

 

 
日間學士班健康體適能【加強班】 後測合格率： 

(自 95-1開始實施加強輔導班，95-1~101-1教學卓越計畫補助鐘點費，102年度起 

共教會補助授課鐘點費) 

學年度/學期 95-1 95-2 96-1 96-2 97-1 97-2 98-1 98-2 

後測合格率 80.00% 61.90% 73.91% 58.33% 50.00% 70.18% 92.59% 76.79% 

學年度/學期 99-1 99-2 100-1 100-2 101-1 101-2 102-1 102-2 

後測合格率 88.14% 88.33% 88.14% 84.75% 74.14% 85.25% 88.71% 78.13% 

學年度/學期 103-1 103-2 104-1 104-2 105-1 105-2 106-1 106-2 

後測合格率 78.57% 63.64% 88.14% 85.42% 73.08% 72.00% 83.20% 69.05% 

學年度/學期 107-1 107-2 108-1 108-2 109-1 109-2 110-1 110-2 

後測合格率 55.62% 64.00% 76.32% 59.52% 51.16% 疫情停辦 疫情取消 
合格門檻 疫情停辦 

學年度/學期 111-1        

後測合格率 83.33%        

 

備註：前測合格率皆為0%。 



 
 

資料來源：國立聯合大學 體育室教學組 

 

日間學士班健康體適能後測 男生 PR 值及平均值 統計分析摘要表 

學年度 
PR值 

身高 體重 BMI 
坐姿 

體前彎 

一分鐘 

仰臥 

起坐 

立定 

跳遠 

男生 

1600 

公尺 

四項 

總和 

平均值 
平均值 

105-1 
PR值 55 65 55 35 60 27 44 41.42 

平均值 172.7 68.1 22.7 29 39 213 518 X 

105-2 
PR值 53 60 56 32.5 65 28 41.1 41.735 

平均值 172.6 67.4 22.6 28 40 214 524 X 

106-1 
PR值 49 62 58 30 60 21.67 37.2 37.22 

平均值 172.4 68.0 22.8 27 39 210 531 X 

106-2 
PR值 52 60 56 30 50 26.67 38.3 36.25 

平均值 172.4 67.1 22.6 27 38 213 529 X 

107-1 
PR值 52 60 56 26 60 20.1 44 37.525 

平均值 173 68 22.61 26 39 209 511 X 

107-2 
PR值 52 60 56 26 65 30 35 39 

平均值 173 67 22 27 40 214 536 X 

108-1 
PR值 40 60 56 30 65 24 40 40 

平均值 171 67 25 27 40 211 528 X 

108-2 
PR值 55 65 56 30 60 25 36 38 

平均值 173 68 23 27 39 213 532 X 

109-1 
PR值 70 70 正常 30 65 27 32 38 

平均值 175 69 23 27 40 213 541 X 

109-2 
PR值 

因應疫情停辦 
平均值 

110-1 
PR值 48 60 正常 30 60 23 24 34 

平均值 172 67 22 27 39 210 559 X 

110-2 
PR值 

因應疫情停辦 
平均值 

111-1 
PR值 48 65 正常 30 53 20 28 33 

平均值 172 68 23 27 38 208 550 X 

 
PR值         

平均值         

 
PR值         

平均值         

 
PR值         

平均值         



 
 

資料來源：國立聯合大學 體育室教學組 

 

日間學士班健康體適能後測 女生 PR 值及平均值 統計分析摘要表 

學年度 
PR值 

身高 體重 BMI 
坐姿 

體前彎 

一分鐘 

仰臥起坐 

立定 

跳遠 

女生 

800 

公尺 

四項 

總和 

平均值 
平均值 

105-1 
PR值 55 60 47 55 70 41.67 56 55.67 

平均值 159.9 54.3 21.1 36 32 157 281 X 

105-2 
PR值 50 64 50 55 70 42.50 55.0 55.63 

平均值 159.9 54.8 21.2 36 32 158 283 X 

106-1 
PR值 56.5 65.4 65 50 70 31.67 57.0 52.17 

平均值 160.3 55.4 21.5 35 32 152 280 X 

106-2 
PR值 54.5 63.5 50 50 65 41.67 57 53.42 

平均值 159.6 54.7 21.4 35 31 157 280 X 

107-1 
PR值 55 64 50 50 70 34 62 54 

平均值 159 55 22 35 32 153 275 X 

107-2 
PR值 55 64 50 55 75 45 65 60 

平均值 160 55 21 36 33 159 277 X 

108-1 
PR值 55 64 50 55 75 45 55 58 

平均值 159 56 24 35 33 154 283 X 

108-2 
PR值 55 60 50 47 75 45 48 54 

平均值 160 54 21 34 33 159 282 X 

109-1 
PR值 48 68 正常 57 70 40 40 52 

平均值 159 55 22 36 32 156 295 X 

109-2 
PR值 

因應疫情停辦 
平均值 

110-1 
PR值 55 68 正常 50 75 40 38 51 

平均值 160 55 22 35 33 156 297 X 

110-2 
PR值 

因應疫情停辦 
平均值 

111-1 
PR值 55 60 正常 50 65 32 51 49 

平均值 160 54 21 35 31 152 285 X 

 
PR值         

平均值         

 
PR值         

平均值         

 
PR值         

平均值         

 



 
 

資料來源：國立聯合大學 體育室教學組 

 

日間學士班健康體適能後測 男生 PR 值及平均值 統計分析摘要表 

學年度 
PR值 

身高 體重 BMI 
坐姿 

體前彎 

一分鐘 

仰臥 

起坐 

立定 

跳遠 

男生 

1600 

公尺 

四項 

總和 

平均值 
平均值 

97-1 
PR值 47.5 53.05 51.4 37.2 76.48 30.99 50.89 48.89 

平均值 172 65.61 22.14 29.44 42.59 215.79 505.39 X 

97-2 
PR值 55 54.3 51.2 31.95 73.6 30.15 50.69 46.60 

平均值 173 65.86 22.12 27.78 41.72 215.12 505.76 X 

98-1 
PR值 55 53.75 50.4 38.15 72.25 31.14 58.38 49.98 

平均值 173 65.75 22.04 29.63 41.45 215.91 491.92 X 

98-2 
PR值 55 56.8 52.4 39.75 71.35 29.9 48.42 47.36 

平均值 173 66.36 22.24 29.95 41.27 214.94 509.84 X 

99-1 
PR值 55 57.1 52.6 43 76.5 27.8 60.1 51.85 

平均值 173 66.42 22.26 30.6 42.58 213.73 487.7 X 

99-2 
PR值 55 55 51.6 44 72.5 31.9 56.3 51.18 

平均值 173 65.99 22.16 30.8 41.5 216.6 495.6 X 

100-1 
PR值 52 52 69 39 74 31.63 60.85 51.37 

平均值 172.4 65.4 22 29.8 41.8 216.3 487.3 X 

100-2 
PR值 51.5 54.5 62.6 31 65 30.39 52.36 44.69 

平均值 172.3 65.9 22.35 27.4 40 215.3 502.8 X 

101-1 
PR值 51.5 57 54 29 68.5 24.63 57.28 44.85 

平均值 172.3 66.4 22 26.8 40.7 211.7 493.9 X 

101-2 
PR值 54.5 58 53 33.25 66 32.5 50.28 45.51 

平均值 172.9 66.6 22.4 28.3 40.2 217 506.5 X 

102-1 
PR值 51 60 56 30.5 70 24.9 54.9 45.08 

平均值 172.2 67 22.6 27.2 41 211.6 494.1 X 

102-2 
PR值 52.5 62.5 54 30 60 23.75 48.33 40.52 

平均值 172.5 67.5 22.4 27 39 211 510 X 

103-1 
PR值 52.5 62.5 54 35 64.4 26.7 54 45.03 

平均值 172.6 66.7 22.4 29 40 213 499 X 

103-2 
PR值 55 55 54 32.5 70 30 47.8 45.07 

平均值 172.7 66.2 22.5 28 41 215 511 X 

104-1 
PR值 52.5 52.5 53 32.5 70  30  53.9  46.60 

平均值 172.4  65.8  22.1  28  41  215  500  X 

104-2 
PR值 59 61 55 33 65 28 45 42.75 

平均值 172.8 67.2 22.5 28 40 214 516 X 



 
 

資料來源：國立聯合大學 體育室教學組 

 

日間學士班健康體適能後測 女生 PR 值及平均值 統計分析摘要表 

學年度 
PR值 

身高 體重 BMI 
坐姿 

體前彎 

一分鐘 

仰臥起坐 

立定 

跳遠 

女生 

800 

公尺 

四項 

總和 

平均值 
平均值 

97-1 
PR值 62.5 57.2 46.8 48.78 81.75 44.67 52.24 56.86  

平均值 161 53.44 20.68 34.51 34.35 158.8 284.21 X 

97-2 
PR值 55 59.25 49.6 55.1 80.15 48.85 49.87 58.49  

平均值 160 53.85 20.96 36.02 34.03 160.54 286.13 X 

98-1 
PR值 55 54.4 47.3 50.85 79.8 45 63.53 59.80  

平均值 160 52.88 20.73 35.17 33.96 159 274.18 X 

98-2 
PR值 62.5 53.9 44.8 54.9 73.45 45.1 60.43 58.47  

平均值 161 52.78 20.48 35.98 32.69 159.04 276.66 X 

99-1 
PR值 62.5 59.1 48 55.5 79 42.3 68.4 61.30  

平均值 161 53.82 20.8 36.11 33.75 157.4 269.55 X 

99-2 
PR值 55 62.5 61 54.5 71.5 38.8 62.7 56.88  

平均值 160 54.48 21.1 35.92 32.27 155.5 274.62 X 

100-1 
PR值 56 54.5 46.6 54.5 68.5 41.5 65.1 57.40 

平均值 160.2 52.9 20.6 35.9 31.7 156.9 272.9 X 

100-2 
PR值 56 56 47.8 54.52 69.02 41.8 62.57 56.98 

平均值 160.2 53.2 20.9 35.9 31.8 157.1 274.9 X 

101-1 
PR值 55 56 44 50.50 78.5 44.47 69.9 60.84 

平均值 160 52.6 20.35 35.1 33.7 157.4 268.1 X 

101-2 
PR值 53.5 57.5 49 49.75 74.5 41 66.8 58.01 

平均值 159.7 53.5 21 34.9 32.9 156.6 271.2 X 

102-1 
PR值 44.5  55.0  50 50.0  71.0  38.8  70.8  57.63 

平均值 158.9 53 21 35 32.2 155.5 267.1 X 

102-2 
PR值 53 57.5 50 47.5 75 40 59 55.38 

平均值 159.6 53.5 21 34 33 156 278 X 

103-1 
PR值 53 57.5 50 62.5 65 33.3 57 54.45 

平均值 160 54 21 35 31 153 280 X 

103-2 
PR值 60 60 50 55 75 50 69 62.25 

平均值 161 54 20.8 36 33 161 269 X 

104-1 
PR值 55 45 47.5 60 75 45 65 61.25 

平均值 160 52 20 37 33 159 273 X 

104-2 
PR值 55 62 50 55 70 42 67 58.5 

平均值 160 54.4 21 36 32 157 271 X 

 


