
還在擔心體育(健康體適能)或體育(基礎游泳)
沒修過怎麼辦嗎？

請善用『重修+加強輔導班+認證卡』的資源

健康體適能 基礎游泳
適用身份：健康體適能課

BMI值大於31.5或重修生
並參加加強輔導班者

【認證方式】
A.學生至八甲校區-體育室教學組領取認
證卡，並自行保管。
B.加強輔導班老師依學生每次出席受訓並
學習精神優者，才給予認證。
C.認證時數達12小時以上過關。
D.學生於加強輔導班課程結束後，認證卡
提送體育室教學組登錄。
E.認證通過者(視同後測合格)，原班級
「術科」成績一律60分計。
(學科及平時成績另計)

適用身份：基礎游泳課重修生
並參加加強輔導班者

【認證方式】
A.學生至八甲校區-體育室教學組領取認
證卡，並自行保管。
B.加強輔導班老師依學生每次出席受訓並
學習精神優者，才給予認證。
C.認證時數達10小時以上過關。
D.學生於加強輔導班課程結束後，認證卡
提送體育室教學組登錄。
E.認證通過者，原班級「游泳術科」成績
一律60分計。
(學科及平時成績另計)

請於開學六週內向體育室登記參加【加強輔導班並領取認證卡】
上課週次：開學第七週~第十三週(上課時間另行公佈)

每學期開課!!

健康體適能加強輔導班(共1班)
報名地點：八甲體育室教學組

(共教大樓中棟2樓)
費用：無
第一次上課集合地點：二坪山校區

基礎游泳加強輔導班(共1班)
報名地點：八甲體育室教學組
費用：游泳池門票(辦游泳學習證者憑證
入場)
上課地點：二坪山校區 游泳池


